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Starke Kommunen

Ein Projekt zur Unterstützung und 
Qualifi zierung von Frauen für das 

kommunalpolitische Ehrenamt
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Frauen sind in den kommunalen Parlamenten 
wie dem Rat der Stadt oder dem Kreistag noch 
immer deutlich unterrepräsentiert. Im Durch-
schnitt beträgt der Frauenanteil in diesen Gremi-
en nicht einmal 30 Prozent. 

Das Projekt „Starke Frauen – Starke Kommu-
nen“ will das ändern und Frauen ermutigen, 
sich in kommunalen Parlamenten zu engagie-
ren. Denn dort werden Entscheidungen getrof-
fen, die unseren Alltag ganz direkt beeinflussen. 
Das macht es so wichtig, mitzureden. 

Sie möchten sich kommunalpolitisch engagie-
ren? 

Das Leben in Ihrer Stadt aktiv mitgestalten?

Sie möchten zum Beispiel mitentscheiden, 
…	 ob es genügend Kita-Plätze gibt? 
…	 welche Schule saniert werden muss?
…	 wo neue Straßen oder Radwege gebaut wer-

den sollen?
…	 wie neue Wohngebiete gestaltet werden? 

Dann machen Sie mit!

Die vhs in Ihrer Nähe bietet Ihnen fünf Qualifizie-
rungsmodule:

Handlungsort Kommune
Was sind die Grundlagen der Kommunalpolitik?

Handlungsfelder und Erfolgsstrategien
Wie funktioniert Gremienarbeit?

Politische Kommunikation
Wie kann politische Kommunikation gelingen?

Öffentlichkeitsarbeit
Welche Methoden der Öffentlichkeitsarbeit gibt 
es?

Planspiel
Simulation einer Praxissituation 

Die Teilnahme an den Qualifizierungsmodulen 
ist kostenlos.

Ausführliche Informationen erhalten Sie bei den 
teilnehmenden Volkshochschulen.

Die Qualifizierungsreihe gibt Ihnen das nötige 
Rüstzeug für die kommunalpolitische Arbeit. 

Egal, ob Sie bereits aktiv sind - in Verbänden 
und Vereinen, in religiösen Gemeinden, in Initi-
ativen, in der Schulpflegschaft - oder sich erst-
mals engagieren wollen.


